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Nombre de la actividad: Creacion artistica
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores una actividad ocupacional en donde se realice estimulacion de algunas
habilidades cognitivas como son la atencién, la concentracion, seguimiento de instrucciones y motricidad fina,
con el fin de que sea un espacio para ocupar el tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Estimular y mantener habilidades cognitivas como la atencién, concentracion y seguimiento de
instrucciones mediante creacion artistica.

2. Favorecer la creatividad y la expresion personal a través de la realizacion de actividades
ocupacionales artisticas manuales.

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores que se enceuntran en los diferentes espacios de la
unidad a participar en el taller que se realizara en el patio de actividades. Una vez reunidos
MOMENTO en el lugar asignado, se da a conocer el objetivo de la actividad y se explica la actividad
INICIAL que se va a desarrollar.

Lunes 9: Se hace entrega del material a las personas mayores y se da la siguiente
indicacion cada uno va a crear un objeto o0 algo que sea de su agrado con los materiales
que se le hace entrega. También se pide alguna sugerencia de algo que les gustaria crear.
Se armoniza con musica de interés.

MOMENTO Martes 10: Se hace entrega del material a las personas mayores continien con la
CENTRAL creacidén que cada uno inicio el dia anterior y a las personas que participan por primera
vez se da la siguiente indicacion cada uno va a crear un objeto o0 algo que sea de su
agrado con los materiales que se le hace entrega. También se pide alguna sugerencia de
algo que les gustaria crear. Se armoniza con musica de interés.

Miércoles 11: Se hace entrega del material a las personas mayores contintden con la
creacion que cada uno inicio el dia anterior y a las personas que participan por primera vez
se da la siguiente indicacion cada uno va a crear un objeto o algo que sea de su agrado
con los materiales que se le hace entrega. También se pide alguna sugerencia de algo que
les gustaria crear. Se armoniza con musica de interés.

Jueves 12: Después de que las personas se ubiquen en el patio se indica que la actividad




consta de dos partes la primera parte se va a realizar una lectura del libro “Un Ultimo
Instante con tigo” y la segunda parte se va a realizar un dibujo. Para el desarrollo se
seleccione la lectura escogiendo un niumero, en seguida se inicia a realizar la lectura y
también se realizan algunas pausas, cuando se finaliza la lectura se pide que van a
realizar un dibujo pensando en que objeto se transformaria para realizar un
acompanamiento a un ser querido cuando uno fallece.

Viernes 13: Se hace entrega del material a las personas mayores continien con la
creacidn que cada uno inicio el dia anterior y a las personas que participan por primera
vez se da la siguiente indicacion cada uno va a crear un objeto o algo que sea de su
agrado con los materiales que se le hace entrega. También se pide alguna sugerencia de
algo que les gustaria crear. Se armoniza con musica de interés.

MOMENTO Al final de cada jornada se realiza una retroalimentacion grupal, donde los participantes
FINAL comentan como se sintieron durante la actividad, qué partes les gustaron mas o
encontraron dificiles, y qué aprendieron. Se hace un reconocimiento verbal a cada uno por
su esfuerzo y creatividad, reforzando el valor del trabajo en grupo y el disfrute del proceso.

RECURSOS
Tijeras Colores
Hilos Dibujos impresos
Cartén temperas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Durante el desarrollo de los tres encuentros:

Participacion diaria:
e Lunes 9: Durante la actividad participaron 28 personas mayores de 45 asistentes, por lo tanto se
obtiene un indicador de 62%
e Martes 10: Durante la actividad participaron 24 personas mayores de 33 asistentes, por lo tanto se
obtiene un indicador de 72%
e Miercoles 11: Durante la actividad participaron 22 personas mayores de 43 asistentes, por lo tanto
se obtiene un indicador de 51%
o Jueves 12: Durante la actividad participaron 29 personas mayores de 41 asistentes, por lo tanto se
obtiene un indicador de 70%
e Viernes 13: Durante la actividad participaron 25 personas mayores de 38 asistentes, por lo tanto se
obtiene un indicador de 66%
e Percepcion de los participantes:
Las personas mayores refieren que por medio de estas actividades se puede fortalecer la escucha
y ademas les parecio interesante, ya que, son instrumentos que no conocian.
Logros
e Se estimularon habilidades cognitivas como la planificacion, la atencion y el seguimiento de
instrucciones,
e Se fortalece el seguimiento de instrucciones y escucha.
e Se fomentd la expresion creativa y libertad de expresion
Dificultades
Al inicio las dificultades que se presentaron fue de escucha, sin embargo, después de realizar varias veces
el ejercicio el seguimiento de instruccion y escucha fue mejorando.
No todas las personas mayores participan de la actividad.

A continuacion, se realiza registro fotografico y se anexa listados de asistencia FOR-PSS-525.

Lunes 9: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 4
Martes 10: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 4
Miércoles 11: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 3
Jueves 12: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 2
Viernes 13: registros de asistencia FOR-PSS-525: actividad 4
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